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MS-Aktuell November 2025

Liebe MS-Betroffene, Mitglieder, Freunde und Sponsoren,

das Jahr neigt sich wieder dem Ende zu und wir blicken zurick auf die letzten
Veranstaltungen des Vereines. Unser groRes Event war wieder das Oktoberfest bei
BMW-Waldmuller und die Betroffenengruppe hatte Heinz Hofer, einen Kinasthetic-
Trainer zu Besuch.
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Musikduo: Roland & Heinzi Team am Sonntag
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Wir hatten an beiden Tagen viele fleiRige Helfer. Es gab fur Kunden und Gaste ein
Superangebot von Weildwurst, Wienerle, Brathahnchen, Haxen und Braten.

FUr den suRen Genuss gab es hausgemachte Kuchen und Kaffee und dies alles zu
erschwinglichen Preisen zu Gunsten des MS-Vereines.

Wir danken dem Autohaus - Waldmduller fur die groRartige Spende, fur die tolle
Zusammenarbeit und das schone Fest. Unser musikalisches Duo Roland & Heinzi
sorgten fur eine gute Stimmung und Unterhaltung, denn mit Musik geht alles leichter.

,Gemeinsam ist man stark*

Im November konnte die Betroffenegruppe Heinz Hofer begrifRen. Er konnte uns allen
seine Leidenschaft und Berufung als Kinasthetic-Trainer sehr nahe bringen.

Es handelt sich dabei um ein Handlungskonzept, mit der Bewegung von Bedurftigen
schonend unterstitzt wird (z.B. ohne Heben und Tragen).

Heinz Hofer konnte uns an vielen Beispielen, Bewegungsablaufen und Begleiten das
,harmonische Bewegen*® direkt aufzeigen. Dabei ist es flr den Bedirftigen und den
Helfenden wesentlich leichter, miteinander einen Bewegungsablauf zu praktizieren.
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Heinz Hofér, Norbert Regensrger

Das Konzeptsystem ist ein Werkzeug, mit dem die Bewegung jeder Aktivitat
systematisch beachtet, erfahren, verstanden und angepasst werden kann.

Terminhinweis: am 13.12.2025 findet die MS-Weihnachtsfeier statt.

Weitere Informationen erteilt gerne:

Gerlinde Regensburger, Tel. 09179/97983, E-Mail g.regensburger@hotmail.de
Gabriele Grater, Tel. 09171/8358002, E-Mail graeter@ms-unterstuetzung.de

Es grufdt herzlich Eure
Marta Dressel, SchriftfUhrerin
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